Témata semindrnich praci z pfedmétu

télesnd vychova S. r. 2023/2024

1. Starovéké OH — mySlenka, organizace, sportovci a discipliny,
zanik...

Novodobé OH — zakladatelé, mySlenka, symbolika

Vliv pravidelné fyzické aktivity na zdravi a kondici.

Historie a vyvoj t€lesné vychovy jako Skolniho pfedmétu.
Problematika sportovniho tréninku a prevence zranéni.
Specifika télesné vychovy ve Skolnim prostfedi.

Vyznam sportu a t€lesné aktivity pro déti a mladez.

O N O LA WD

Role télesné vychovy v boji proti obezité a sedavému Zivotnimu
stylu.

9. Etické otdzky ve sportu (doping apod.) a fair play.

10. Nové trendy a technologie ve vyuce télesné vychovy.

V Praze dne 19. 9. 2023 Michal Spurny

1. Vliv pravidelné fyzické aktivity na zdravi a kondici.
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. Historie a vyvoj télesné vychovy jako Skolniho pfedmétu.
. Problematika sportovniho tréninku a prevence zranéni.

Specifika t€lesné vychovy ve Skolnim prostredi.
Vlyznam sportu a télesné aktivity pro déti a mladez.
Role té€lesné vychovy v boji proti obezité a sedavému
Zivotnimu stylu.

. Etické otazky ve sportu a fair play.
. Nové trendy a technologie ve vyuce télesné vychovy.



