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Uvod

Preventivni program $koly (dale jen PPS) je konkrétni dokument $koly zamé&feny zejména na
vychovu 74kl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. Je zaloZzen na podpofe vlastni aktivity zakd,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly

a spolupraci se zakonnymi zastupci zakd $koly. PPS oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt
socialng rizikového chovani. Rovnéz zvysuje schopnost zaki Cinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti, podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho zdravi (vychova ke
zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).

PPS pojmenovava zakladni problémy z oblasti rizikového chovéni, které je potieba Fesit.
Jasn¢ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile. Vychazi z charakteristiky stavu Skoly a
predklada postup Ginnosti v konkrétnich oblastech. PPS je napldnovan tak, aby mohl byt
fadné uskuteciiovan, piizptisobuje se kulturnim, socidlnim, ekonomickym ¢i politickym
okolnostem 1 struktufe Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli,
respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi.

PPS je prubézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni Géinnosti jeho realizace za jeden
Skolni rok je soucasti zpravy o Cinnosti poradenského pracovisté skoly a vyrocni zpravy o
¢innosti Skoly.

PPS je zpracovavan na jeden 3kolni rok 3kolnim metodikem prevence ve spolupraci
s vychovnou poradkyni, $kolni psycholozkou a vedenim g$koly. PPS je pribézné
vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je soucasti
vyro¢ni zpravy

o ¢innosti Skoly.



1 Zakladni adaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

Gymndazium Thomase Manna, Sttizkovska 32/27, Praha 8

Nazev programu

Moje rozhodnuti

Forma vzdélavani

Osmilety a Ctyflety denni vzdélavaci program

Reditelka §koly

Mgr. Lenka Vopatilova (t.¢. rodi€ovska dovolend)
Mgr. Zuzana Svobodova, Ph.D., DBA (zast. feditelka)

Zastupkyné reditelky

Mgr. Zuzana Gruntova

Skoly

Telefon 283 881 850

E-mail gtm@gtmskola.cz
Webové stranky WWWw.gymnaziumtm.cz

1.1 Skolni poradenské pracovi§té

Mgr. Michaela Tepla Vedouci preventivni tymu tepla@gtmskola.cz
Skolni psycholozka
Mgr. Vladimira Dostalova, | Metodicka prevence dostalova@gtmskola.cz

Ph.D.

Mgr. Lucie Smolkova

Vychovna poradkyné

smolkova@gtmskola.cz

Mgr. Jana Sperglova

Kariérni poradkyné

sperglova@gtmskola.cz
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2 Analyza vychozi situace

2.1 Charakteristika Skoly

2.1.1 Sidlo

Gymndzium Thomase Manna sidli v méstské ¢asti Praha 8. Jedna se o Ctyfleté a osmileté
vSeobecné gymnazium s ¢asteCné dvojjazycnou némeckou vyukou. Vzdé€lani je zakoncené
dobrou dopravni obsluznost, v blizkosti §koly se nachéazeji zastdvky autobusti

a stanice metra. V okoli se nenachazi zadné problémové lokality.
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2.1.2 Pocet a sloZeni Zzaki, pedagogové

V soucasné¢ dobé gymnazium navstévuje celkem 244 zakl. Z toho je 210 zaki osmiletého
gymnazia a 34 zaki &tyfletého gymnézia. Cast z celkového podtu zak Skoly tvoid déti jinych
narodnosti, predevdim d&ti znémeckych rodin. Rada 24kGi pochdzi z bilingvniho
¢esko-némeckého prostredi. Vekové rozmezi zaka je 11 az 20 let.

Ve skole ptisobi 38 pedagogickych pracovniki. Skolni poradenské pracovisté tvoii dva
pedagogové, skolni psycholozka a kariérni poradkyné.

2.1.3 Budovy

Gymnazium se nachazi v objektu, ktery je ve vlastnictvi o.p.s. a sklada se z budovy A-D,
které jsou situovany blizko sebe v pln€ oploceném aredlu Skoly a mezi kterymi je prostorny
dvur

a venkovni hfi§té¢ pro aktivni relaxaci zakt a studentd. V kazdé budové je odpovidajici
hygienické zazemi a lozné prostory pro véci zakli a studentii. Vybaveni Skoly odpovida
platnym hygienickym a bezpecnostnim normdm a umoziiuje bez problémul realizovat
vzdélavaci program. Skola disponuje prostornymi kmenovymi tiidami a dale vyuziva
moderné zatizené jazykové ucebny pro délenou jazykovou vyuku, pocitacovou ucebnu a
prostor medialniho centra. VSechny tfidy jsou vybavené modernimi PC, dataprojektory nebo
interaktivni tabuli. Vybaveni Skoly je pribézné aktualizovano a modernizovano. Pro vyuku
t&lesné vychovy je vyuzivano venkovni hfi§té nebo télocviéna v budové ZS Chabafovicka.
Skola nedisponuje vlastni jidelnou a stravovani je smluvné zaji§téno na gymndziu
Litomé&ficka.

2.1.4 Skolni vzdélavaci program

Ve skolnim vzdélavacim programu jak pro osmileté gymnéazium (Komunikace — dorozuméni
— porozuméni), tak i pro ¢tyfleté gymnazium (NEU nadSeni — empatie — uvédomeéni) je téma
primarni prevence rizikového chovani integrovano v jednotlivych oborech a predmétech, dale
také v prarezovych tématech. Z hlediska primarni prevence je Skolni vzdélavaci program
postaven tak, aby rozvijel vSechny kli¢ové kompetence, posiloval projektivni a eliminoval
rizikové faktory. Jsou v ném zahrnuta prakticky vSechna témata vSeobecné primarni prevence
tak, aby bylo zajisténo, Ze je Zaci absolvuji v ramci normdlni vyuky nebo pravidelnych
Skolnich aktivit jako jsou projektové dny, exkurze, besedy a vyjezdové akce.



2.1.5 Inkluze

Skola je fadné& piipravena na inkluzi zakd se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami. Diagnostika
zakli se uskuteCiiuje na zdkladé doporuCeni tfidniho ucitele ¢i na Zzadost rodici
prostfednictvim pedagogicko-psychologickych poraden. Pedagogickou diagnostiku zejména
v oblasti pfimé pedagogické podpory a dynamiky tifidy vykondvaji ucitelé a pftislusni
pracovnici Skolniho poradenského pracoviste.

Z&kovi s piiznanymi vzdélavacimi potiebami jsou poskytnuta podptirna vzdélavaci opatieni
tak, aby u ného doslo k naplnéni vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni uzivani jeho prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi. Podpiirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola na
zaklad¢ planu pedagogické podpory (PLPP).

Oblast poskytovani podptirnych opatfeni zakiim vede vychovna poradkyné v soucinnosti
s vedenim Skoly, uciteli, Skolni metodickou prevence, rodici a dalSimi subjekty.

2.2 Tym prevence
Viz str. 2

2.3 Vnitfni informaé¢ni zdroje

Mezi vnitini informacni zdroje Skoly v oblasti prevence patii odborna a metodicka literatura
dostupnd v knihovné Skoly a také v knihovni¢kdch metodicky priméarni prevence Skoly,
vychovné poradkyné, psycholozky Skoly (vedouci preventivniho tymu) a kariérni poradkyné.
Informacnim zdrojem jsou také webové stranky Skoly (www.gymnaziumtm.cz). Mozno je
také vyuzit e-mailovych adres metodicky primarni prevence, vychovné poradkyné, Skolni
psycholozky a kariérni poradkyné. Dilezitym informacnim zdrojem je schranka davéry.
Schranky divéry jsou umistény v budové A, B a D Skoly. Zfizena je také on-line schranka
divéry, ktera je dostupna pies webové stranky Skoly
(www.gymnaziumtm.cz/pro-studenty/poradenstvi/). Za vnitini informacni zdroje Ize
povazovat 1 nasténky na chodbach skoly.

2.4 Dokumentace

Preventivni program Skoly

Zaznamy z feSeni vybranych situaci, jednéni, z pedag. rad, jednani tymu prevence
Zéaznamy o vyskytu rizikového chovani a jeho fesSeni

Skolni fad

Skolni vzdé&lavaci program

Vyroc¢ni zprava (tykajici se prevence)

2.5 Stav Skoly z hlediska rizikového chovani
Zatéz rodiny a okoli
Z4ci se mohou setkat s fadou vaznych problémi jako je vysoka mira stresu, zavislost na
pocita¢ich a telefonech, workholismus, prokrastinace, poruchy pifijmu potravy,
sebeposkozovani, konzumace alkoholu a drog, a to i virtualnich, xenofobie, rasismus.
Rizikové faktory piisobi na naSe zaky vétSinou neptimo, zprosttedkované pies pratele, rodinu,
média apod. Jen velmi malé ¢ast 74kt je témito jevy piimo ohrozena.
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Etnicky piivod, Zici s odliSnym matefskych jazykem

Vzhledem k tomu, Ze nékteti Zaci pochézi z cizojazyného prostiedi €1 jsou jiné narodnosti
nez ceské, je mozné u nich nardZet na jazykovou bariéru. V té€chto piipadech je k zakiim
piistupovano jako k zdkiim s odliSnym matefskym jazykem. S rodinou téchto zakl je
navazéana spoluprace s cilem zaclenit zaky do kolektivu a vyuky tak, aby jim bylo poskytnuto
vzdélavani v souladu se Skolnim vzdélavacim programem. Prozatim se vSechny tyto Zaky dafi
zaclenovat a nedochézi k zddnym rasistickym projevim.

Projevy rizikového chovani zaka

Skola prozatim nezaznamenala zadné zavazné projevy rizikového chovani Z4kd. Projevy
spojené s uzivanim alkoholu a nikotinovych vyrobkii jsou ojedinglé. Skola u zaki
neznamenala obtize spojené uzivanim jinych ndvykovych latek. Tato skute¢nost ovSem
nesnizuje nutnost aktivné€ preventivné piisobit na Zaky v téchto oblasti rizikového chovani.

V souvislosti se Sikanujicim chovanim se objevila podezieni na ostrakizaci. V ptipadé
podezieni na ostrakizaci byla uskute¢néna Setfeni a byly uplatnény intervence.

Absence Zaki

Neomluvena absence zakli se objevuje pouze ojedinéle a Skola v téchto ptipadech postupuje
podle skolniho fadu a ptislusného zékona.

2.6 Evaluace PPS na 3k. r. 2022/2023

Preventivni program Skoly pro Skolni rok 2022/2023 byl zaméfen na rozvoj osobnostnich

a socialnich kompetenci zakl jako prevenci rizikového chovani. Dale byl zaméfen na
prevenci socialné patologickych jevii — prevenci Sikany, sexudlniho zneuzivani, uzivéani
navykovych latek. Cést preventivniho programu zvlasté ve vyssich roénicich osmiletého
gymnézia byla vénovadna prevenci stresovych situaci a jejich feSeni, a to s ohledem na
zvladnuti maturitnich zkousek, DSD (Deutsches Sprachdiplom) zkousek, ptijimacich zkousek
na vysokou Skolu

a prechodu na vysokou skolu. Ve skolnim roce 2022/2023 se uskute¢nilo celkem

36 preventivnich programi. Na zacatku Skolniho roku se uskutecnily adaptaéni pobyty vSech
ro¢nikli osmiletého a Ctyfletého gymnazia. Otazky z oblasti primarni prevence byly rovnéz
feSeny v ramci pravidelnych tfidnickych hodin s tfidnimi uéiteli. Dle potfeby, s ohledem na
situace v jednotlivych tfidach, byly v danych tfidach uskutectiovany preventivni programy
Skolni psycholozkou a metodi¢kou prevence po porad¢ s tiidnim ucitelem.

3 Cile preventivniho programu

3.1 Témata prevence

Vzhledem k tomu, Ze se ve Skole rizikové chovani vyskytuje ve velmi malé mire, je aktualni
PPS zaméfen predev$im na primarni prevenci. Zakladem je specifick4 prevence (vieobecna),
kterou doplnuji aktivity prevence nespecifické. V oblastech indikované a sekundéarni prevence
spolupracuje skola s odborniky.

Jednotliva témata primdrni prevence:
1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu



2. Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahti; Prevence projevi xenofobie,
rasismu a antisemitismu

3. Prevence rizikového sexudlniho chovani, sexualniho zneuzivani a tyrani

4. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

5. Prevence poruch pfijmu potravy, zdravy zivotni styl

6. Prevence virtualnich drog — patologické hracstvi a zévislost na pocitacovych hrach

7. Prevence kyberSikany, bezpe¢ny pohyb v kyberprostoru

3.2 Cile, kterych chce Skola dosahnout, ukazatele iispéchu

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu

Cile:
[ ]

piedchézet uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabaku;

pfedchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zptisobenych
v disledku konzumace drog;

oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami, snizovat poptavku po omamnych,

a psychotropnich latkach (dale jen OPL) ;

podporovat Zaky v jejich ndpadech, potiebach a tvofivosti;

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem.

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nekoluji ,,zazité* myty o drogach,;

zaci maji redlny obraz ,,svéta drog* — znaji negativa i pozitiva OPL;

pocet experimentll s drogou je nizsi oproti standardu — normalu;

ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvafené za pomoci zaki, vychazejici z jejich
napadu a potieb;

zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...);

Skola za spolutcasti zakl porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity;
7zaci maji zdjem o ndvstévy odbornikid, maji potiebu diskutovat o problematice
s uditeli;

zaci jsou dobfe informovani a védi na koho se v ptipad¢€ potizi obratit.

2. Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii; prevence projevi
xenofobie, rasismu a antisemitismu

Cile:

piedchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam,;

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu;

upevilovat obecn¢ uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota;

vyvracet predsudky a péstovat tctu k zivotu;

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy;

podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové¢;

zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech Skoly (napi. dozorem);
(&inng a profesionalné postupovat pii rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT;
zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky;

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozenstvich apod.

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana;



zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim;

zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svilj nazor, jsou tolerantni;

zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tiidy (spole¢né akce, vylety);

na pudé Skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra;

74ci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...);

7aci maji zdjem o rizna nabozenstvi a kultury;

zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt;
zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit fesent;

zéci jevi zdjem o navstévy odborniki.

3. Prevence rizikového sexualniho chovani, sexualniho zneuzZivani a tyrani
Cile:

predchazet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpe¢im nechranéného
styku, nemocem;

pfedchazet rizikim ptfedc¢asného sexudlniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty;

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matetstvi, laska;

piedchézet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni

a péce o své télo — ducha, informace o ptirozenych vyvojovych zménach, gynekologie,
sexuologie a venerologie;

pfedchazet rizikim sexudlniho zneuzivéni, tyrani a zanedbavani — pedofilie,
sexualniho zneuzivani, pornografie, znasilnéni;

predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odli§nosti
obou pohlavi, LQBTIQ+;

podporovat zdravé sebevédomi zak a citlivé pfistupovat k jejich problémum (prvni
vztahy — lasky, riist a zmény sekundarnich pohl. znaki).

Ukazatele uspéchu:

zéci lépe rozumi svym citim a t€lesnym zméndm — nestydi se za n¢;

zaci dokazi tici NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni jednani;

zaci dokazi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka
stranka);

zéci k sexu zaujimaji zodpoveédny postoj — znaji rizika i pozitiva;

zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm — rodina, matefstvi;

zéci se orientuji v problematice sexudlni vychovy, védi, na koho se obratit s problémy
apod.;

z4dci maji zajem o navstévy odbornikli, maji potiebu diskutovat o problematice
s uciteli.

4. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

C
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le:
[ ]

vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus);

vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti, pfestupki (co se
déje pred, proc, co se déje potom, jak se citi obet);

predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité
a spolecenské normg;



zasvétit zaky do zakladnich ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho fadu, fadu
obecné;

zasadit se o to, aby zaci znali sva prava ve spolecnosti — détska prava, Chartu prav
ditéte, Ustavu CR apod.;

upevnovat zékladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani,

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zédkona a byt
moralni podporou.

Ukazatele uspéchu:

zaci si jsou védomi nasledkii spachani prestupku a trestného ¢inu;

zéci znaji Skolni fad a jsou srozumeéni s disledky piipadného poruseni;

zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolec¢enského chovani;
zéci vedi, na koho se obratit v piipad¢ potizi, a to nejen na pudé skoly.

5. Prevence poruch piijmu potravy, zdravy Zivotni styl

Cile:

podporovat zdravy zivotni styl zakl — zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres,
time management;

upevnovat kladny vztah ke svému télu;

seznamit zaky s ruznymi styly zivota — vrcholovy sport, modeling (plasticka
chirurgie), vegetarianstvi, zivot v komunitéch;

piedchéazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krésy, odtrzeni
od reality, mddni trendy atd. ;

piedchézet vzniku poruch piijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita;

naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systéemu.

Ukazatele uspéchu:

z4ci maji zadjem o zdravy Zivotni styl — ucelné vyuzivaji sviyj volny Cas, uméji
odpocivat — relaxovat;

zéaci umi aplikovat zasady psychohygieny;

zaci dbaji o svlij zevnéjsek a telo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...);

7éci znaji negativa a pozitiva rtiznych styll zivota;

zaci pfemysli o vlivu medii a reklamy na jejich zivot a maji potfebu o tom diskutovat;
zé4ci maji kladny vztah k ptirod¢€ a zivotnimu prostredi.

6. Prevence virtualnich drog — patologické hracstvi a zavislost na pocitacovych hrach

Cile:

seznamit zaky se zékladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, mobilni telefony,
Reality show, vyherni automaty, sazeni;

pfedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku pfiliSného;
uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling;

stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani virtudlnich drog;

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybu, soustiedéni...).

Ukazatele uspéchu:

zaci znaji zékladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog;



e 7aci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani.

7. Prevence kybersikany, bezpeény pohyb v kyberprostoru

Cile:
e sezndmit z&ky s pojmem kyberSikana;
e seznamit zaky se zdsadami bezpec¢ného pohybu v kyberprostoru;
e piedchazet kyberSikané.

Ukazatele uspéchu:
e 7Zaci znaji pojem kyberSikana, zaci védi, jaké jsou projevy kyberSikany a védi, jak
jednat v piipadé€ podezieni na kybersikanu,
e 7zaci védi, jak se bezpecné pohybovat v kyberprostoru a své védomosti aktivné
uplatiuji.

3.3 Hlavni ukoly vyplyvajici z cili

Rada vyse uvedenych témat primarni prevence se objevuje v ramci vyuky rtiznych predméti.
Kromé¢ toho budou vkazdé tfid¢ v pribéhu Skolniho roku 2023/2024 realizovany 4
preventivni programy (piedpokladana casova dotace jednotlivych preventivnich programu je
2 hodiny). Cast preventivnich programi bude realizovana vlastnimi zdroji $koly — $kolni
psycholozka, metodicka prevence, kariérni poradkyné, cast preventivnich programiti bude
realizovdna ve spolupraci s externimi organizacemi. Aktudlné vznikla témata budou feSena
v ramci tiidnickych hodiny, pfipadné bude v dané tfidé uskutecnéna intervence (napft. Skolni
psycholozkou, metodickou prevence atd).

Ve skolnim roce 2023/2024 Skola planuje pokracovat v ovétenych preventivnich programech
a ve spolupraci s organizacemi Jules a Jim, Linka bezpeci. Rovnéz bude zapocata spoluprace
s organizacemi Loono, Konsent a Nevypust duSi. Nékteré preventivni programy budou
uskuteénény ve spolupraci s Policii CR.

Témata tfidnickych hodin budou piipravovana tfidnimi uciteli, piipadné za pomoci Skolniho
poradenského pracovisté. Tridnické hodiny mohou byt vyuzivany Skolni psycholozkou,
metodickou prevence nebo vychovnou poradkyni jako diagnosticky nastroj.

Stejné¢ jako v ptedchozich letech budou zéaci Skoly na zacatku Skolniho roku vyjizdét na
adaptacni pobyt v délce trvani 5 dni. Cilem adaptacniho pobytu je stmelovani tfidniho
kolektivu, vzajemné seznamovani novych zakd, nastavovani pravidel tfidy. Adaptacniho
pobytu se ucastni vSichni tfidni ucitelé 1 ostatni ucitelé Skoly. Program adaptacniho pobytu je
rozdélen na dvé casti. Dopoledni blok je realizovan tfidnimi uciteli, odpoledni blok je
v kompetenci agentury Handule. V zavéru kazdého dne probiha reflexe probéhlého dne za
ucasti zastupcii agentury Handule.

Od letosniho Skolniho roku je Skola zapojena do dlouhodobého programu DOFE (The Duke
of Edinburgh’s Award — Mezinarodni cena vévody z Edinburghu). Do tohoto programu se
mohou dobrovolné zapojit Zaci od 14 let véku. Cilem programu je zlepSit odolnost, vytrvalost
a adaptabilitu; zlepS$it fyzickou kondici a zdravi; zlepSit komunika¢ni dovednosti a praci
v tymu; podpofit samostatnost, kreativitu a schopnost fesit problémy; podpofit moznost
zaméstnatelnosti a nalezitého finan¢niho ohodnoceni; zvysit zjem o zivotni prostiedi; zapojit
se do dobrovolnictvi a komunitniho Zivota; zlepsit emoéni pohodu a zvysit EQ. Uastnici si
voli aktivity ve tfech oblastech (dovednosti, pohyb nebo dobrovolnictvi), kterym se
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pravidelné vénuji jednu hodinu tydné po dobu odpovidajici vybrané Grovni. Ctvrtou oblasti je
tymova expedice v pfirodé¢ za ucasti zkuSeného vedouciho. Absolventi tohoto programu
ziskaji prestizni certifikat, ktery uznavaji zahrani¢ni univerzity a zaméstnavatelé.

4 Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

4.1 Zaci

4.1.1 Osmileté gymnazium

PRIMA

Nazev programu

Budujeme nasi tiidu 1.

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Podpora klimatu tfidy, stmelovani kolektivu, poznavani
ostatnich spoluzdki, podpora rozvoje mékkych dovednosti
zaka, sebeuvédomeni, sebeucta, prevence jevu vedoucich
k mozné agresi a Sikané

Realizator Skolni psycholozka, tiidni ugitel
Pocet zakl v programu 29
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi, prevence Sikany

Termin

9.—11./2023

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

Nazev programu

Time management

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Podpora uméni efektivné hospodatit s Casem, rozvrzeni
volného casu scilem vy€leni €asu pro uceni, zvladani
ptechodu ze zakladni Skoly na gymnazium

Realizator Skolni psycholozka, kariérni poradkyng
Pocet zakl v programu 29
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Podpora zdravého Zivotniho stylu —~dusevni hygiena, rezim
dne, stres

Termin

1.-3./2024

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla
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Nazev programu

Sikana

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Ptredchazeni vzniku ostrakizace a projevu Sikany, vzajemna
ucta a respekt, rozvoj mezilidskych vtaht

Realizator Skolni psycholozka, metodi¢ka prevence

Pocet zakli v programu 29

Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS | Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztahli; prevence projevii xenofobie, rasismu a
antisemitismu

Termin 1.—3./2024

Zodpovédna osoba

Vladimira Dostalova

Nazev programu

On-line — Linka bezpeci ve vasi tridé

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Bezpeéné chovani na internetu, socialnich sitich,
komunikace s nezndmymi lidmi, jak se branit pfed n¢kym,
kdo ndm vyhroZuje, na koho se obratit s Zadosti o pomoc.

Realizator Linka bezpeci
Pocet zakl v programu 29
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Prevence kyberSikany, bezpe¢ny pohyb v kyberprostoru

Termin 10/2023

Zodpovédna osoba Michaela Tepla
SEKUNDA

Nazev programu Kluci a holky

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Zvédomeéni rozdilu mezi holkama a klukama, vzijemna
o¢ekavani, respekt viuci odlisSnostem

Realizator Skolni psycholozka, tfidni ugitel
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi; odliSnosti obou
pohlavi; podpora zdravého sebevédomi zaku a citlivy ptistup
k jejich problémim (rist a zmény sekundarnich pohl. znak)

Termin

10. —12./2023
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Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

Nazev programu

Hodnoty

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Podpora rozvoje pozitivnich zivotnich hodnot a postojd,
ucta a sebeucta k sobé samym a druhym lidem. Uvédoméni
si vlastnich hodnot.

Realizator Skolni psycholozka, kariérni poradkyng
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii; podpora
zdravého Zzivotniho stylu zivotni stylu — dusevni hygiena,
rezim dne, stres, upeviiovani kladného vztahu ke svému
télu, rizné styly zivota (vrcholovy sport, modeling,
vegetarianstvi, Zivot v komunitach)

Termin

10.-12./2023

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

Nazev programu

Navykové latky a zavislost

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Podpora Zivota a Zivotniho postoje bez zavislosti na
navykovych latkach (cigarety, alkohol a dalsi OPL).
Definice zavislosti, rozvoj zavislosti, pfinosy a negativa
uzivani navykovych latek. Budovéni zdroji vedoucich
k eliminaci  uzivani navykovych latek. MozZnosti
piedchdzeni uzivani navykovych latek.

Realizator Skolni psycholozka, metoditka prevence
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Prevence drogovych zévislosti, alkoholismu a zéavislosti na
nikotinu

Termin

1.-3./2024

Zodpovédna osoba

Vladimira Dostalova

Nazev programu

Kazdy jsme jiny a je to OK

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Pfijimani individudlni odli$nosti, sniZeni rizika vzniku
a rozvoje nesndsenlivosti vi¢i druhym lidem nebo celym
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skupinam lidi a posileni imunity zaki vici predsudkiim, se
kterymi se v ramci spolecnosti setkdvaji nebo budou
setkavat.

Realizator Jules a Jim
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii; prevence projevi
xenofobie, rasismu a antisemitismu

Termin

2.-4./2024

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

TERCIE

Nazev programu

Moje hranice a pravidla

Typ programu

Blok primérni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Podpora nastaveni vnimani vlastnich hodnot, nastaveni
vlastnich hranic a respektovani hranic druhého clovéka.
Respektovani pravidel komunikace ve spolecnosti.

Realizator Skolni psycholozka, tiidni ugitelka

Pocet zakl v programu 30

Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS | Prevence §ikany — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztahl;  prevence  projevll  xenofobie,  rasismu,
antisemitismu
a extrémismu

Termin 10. —12./2023

Zodpovédna osoba Michaela Tepla

Nazev programu

Partnerské vztahy a sex

Typ programu

Blok primérni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Podpora vnimani vlastni sexuality, pratelstvi a partnerské
vztahy, sexualni zZivot — nastrahy spojené se sexualnim
zivotem, prevence pohlavné pfenosnych chorob, nechténé
t€hotenstvi; rodina, mateistvi a laska

Realizator Skolni psycholozka, kariérni poradkyné
Pocet 74kl v programu 30
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

pfedchazet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuite,
nebezpeCim nechranéného styku, nemocem; piedchazet
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rizikim ptred¢asného sexudlniho Zivota — pravni
odpové&dnost, citova nevyzralost, antikoncepce, potraty;
posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina,
matefstvi, laska

Termin 1.—4./2024
Zodpovédna osoba Michaela Tepla
Nazev programu Navykové latky

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Podpora Zivota a Zivotniho postoje bez zavislosti na
navykovych latkach (cigarety, alkohol a dalsi OPL).
Seznameni s negativnim dopadem uZivani navykovych
latek na lidsky organismus. Dusledky zéavislosti a uzivani
navykovych latek na lidsky organismus, chovani

a fungovani ve spole¢nosti.

Realizator Skolni psycholozka, metodi¢ka prevence
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Prevence drogovych zévislosti, alkoholismu a zdvislosti na
nikotinu

Termin

10. —12./2023

Zodpovédna osoba

Vladimira Dostalova

Nazev programu

Trestna ¢innost a odpovédnost

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Seznamit zaky s obecné roviné s pojmy: trestny C€in, nutna
obrana, krajni nouze. Zaméteni na konkrétnéjSi témata:
problematika Sikany, drogovych zavislosti, nasilna trestna
¢innost, bezpec€nost silnicniho provozu

Realizator Policie CR
Pocet zakt v programu 30
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Termin

4.-6./2024

Zodpoveédna osoba

Michaela Tepla

KVARTA
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Nazev programu

Hrdinstvi a vzajemna pomoc

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Podpora hrdinstvi a vzdjemné pomoci v ramci souziti lidi
ve spolec¢nosti. Podpora riistového mysleni.

Realizator Skolni psycholozka, tfidni ugitelka
Pocet zakli v programu 31
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht, prevence Sikany

Termin 10. - 12./2023
Zodpovédna osoba Michaela Tepla
Nazev programu A co dal?

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Plany do budoucna, ujasnéni vlastnich hodnot
a sebepercepce, hodnotovd orientace a pohled na
budoucnost. Prevence skolnich netuspéchti.

Realizator Skolni psycholozka, kariérni poradkyné
Pocet zakl v programu 31
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Podpora prevence rozli¢nych typt rizikového chovani.

Termin

10.-12./2023

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

Nazev programu

Zakon a navykové latky

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Podpora 7zivota a zivotniho postoje bez zavislosti na
navykovych latkach (cigarety, alkohol a dalsi OPL).
Seznameni zakd s trestni odpovédnosti v souvislosti
s uzivanim navykovych latek.

Realizator Skolni psycholozka, metodi¢ka prevence
Pocet zakli v programu 31
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na
nikotinu; Prevence kriminality a delikvence, pravni
odpovédnost

Termin

4.-6./2024
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Zodpovédna osoba

Vladimira Dostalova

Nazev programu

Duha — prevence homofobie a homofobni Sikany

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Seznameni zaka s tematikou LGBTH, zcitlivéni zaka v této
oblasti. Uvédoméni, jaké chovani miZze byt pro LGBT+
lidi zesmésnujici a zranujici, a nabidka mechanismu, které
mohou podpofit respektujici prostiedi ve svém okoli.

Realizéator Jules a Jim
Pocet zakl v programu 31
Pocet hodin v programu 2-3

Navaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii; prevence projevi
homofobie

Termin

2.-4./2024

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

KVINTA

Nazev programu

Budujeme nasi tfidu I1.

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Podpora klimatu tfidy, stmelovani kolektivu, poznavani
ostatnich (nové pfichozich) spoluzékl, podpora rozvoje
mekkych dovednosti zaka, sebeuvédomeéni, sebeucta,
prevence jevu vedoucich k mozné agresi a Sikané

Realizator Skolni psycholozka, tiidni ugitelka
Pocet zakl v programu 25
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht, prevence Sikany

Termin

10. —12./2023

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

Nazev programu

Time management, styly u¢eni

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Podpora uméni efektivné hospodafit s Casem, rozvrzeni
volného ¢asu s cilem vycleni €asu pro uceni, zvladani uciva
a stresu na vys$im stupni gymnazia

Realizator

Skolni psycholozka, kariérni poradkyng

Pocet zakl v programu

25
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Pocet hodin v programu

2

Névaznost programu na PPS

Podpora zdravého Zivotniho stylu —dusevni hygiena, rezim
dne, stres

Termin 3.-4./2024
Zodpovédna osoba Michaela Tepla
Nazev programu Gambling

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢énd charakteristika
programu

Charakteristika virtudlnich drog, nebezpe¢i skryta ve
virtualnich drogach — zavislost na hrach, vyhernich
automatech, sazeni, pozitiva a negativa virtudlnich drog,
pravidla uzivani virtualnich drog

Realizator Skolni psycholozka, metoditka prevence
Pocet zakl v programu 25
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Prevence virtudlnich drog — patologické hracstvi a zavislost
na pocitacovych hrach

Termin

1.—4./2024

Zodpovédna osoba

Vladimira Dostalova

Nazev programu

Nevzdavam to — Linka bezpeci ve vasi tridé

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Charakteristika pojmu stres, zvladani kazdodennich
stresovych situaci a na koho se pfipadné obratit

Realizator Linka bezpeci
Pocet zakli v programu 25
Pocet hodin v programu 5

Navaznost programu na PPS

Zdravy zivotni styl, zivotosprava, duSevni hygiena, stres

Termin

10/2023

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

SEXTA

Nazev programu

Konlflikty a efektivni komunikace

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

a neverbalni
predchazeni

Zasady efektivni komunikace (verbalni
komunikace), charakteristika konfliktd,
konfliktd, styly feseni konfliktnich situaci

17




Realizator Skolni psycholozka, tiidni ugitelka
Pocet zakl v programu 21
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi, prevence Sikany

Termin 10.-12./2023
Zodpovédna osoba Michaela Tepla
Nazev programu Hodnoty

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Podpora rozvoje pozitivnich zivotnich hodnot a postoji,
Ucta a sebeucta k sobé samym a druhym lidem. Reflexe
praktika v Hamburku — prvni setkani s pracovnim
prostfedim; podpora pfirozené zvidavosti a potieba
poznavani nového

Realizator Skolni psycholozka, kariérni poradkyng
Pocet zakl v programu 21
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahd, upeviiovani obecné
uznavanych hodnot a postoje spoleCenského Zivota,
vyvraceni predsudku a péstovani tcty k sobé samym, druhym
a Zivotu.

Termin

4.-6./2024

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

Nazev programu

Zpétna vazba

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Navaznost na program Konflikty a efektivni komunikace, -
poskytovani zpétné vazby, styly poskytovani zpétné vazby,
naslouchani

Realizator Skolni psycholozka, metodi¢ka prevence
Pocet zakl v programu 21
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi, prevence Sikany

Termin

1.-4./2024

Zodpovédna osoba

Vladimira Dostalova

Nézev programu

Sexualni nasili
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Typ programu

Blok primérni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Otazky tykajici se sexu, charakteristika sexualniho nésili —
otazky tykajici se sexualniho nasili, jak se branit

a predchazet sexudlnimu nésili, na koho se obratit. Jak
poznat nesouhlas a jak dat najevo nesouhlas.

Realizator Konsent
Pocet 74kl v programu 21
Pocet hodin v programu 3
Névaznost programu na PPS | Prevence rizikového sexualniho chovani, sexualniho
zneuzivani a tyrani
Termin 11/2023
Zodpoveédna osoba Michaela Tepla
SEPTIMA
Nazev programu Zdravy Zivotni styl

Typ programu

Blok primérni prevence

Struéna charakteristika
programu

Spravnd zivotosprava, charakteristika pojmu biorytmus,
vnimavost sama k sobé. Zasady psychohygieny, podpora
wellbeingu.

Realizator Skolni psycholozka, tiidni ugitelka
Pocet zakt v programu 20
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Zdravy zivotni sty, prevence poruch ptfijmu potravy

Termin

10. —12./2023

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

Nazev programu

Moje silné stranky

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Utvéareni a podpora vlastnich hodnot, definovani silnych
a slabych stranek, jak nalozit se slabymi strankami a
podpotit silné stranky

Realizator Skolni psycholozka, kariérni poradkyné

Pocet zakl v programu 20

Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS | Upeviiovani obecné uznavanych hodnot a postoje

spolecenského zivota, vyvraceni piedsudkii a péstovani
ucty k sobé samym, druhym a zivotu.
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Termin

1.-4./2023

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

Nazev programu

Zvladani stresu

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Charakteristika stresu, zivotni stresové situace, prevence
stresu, vypofadani se se stresovymi situacemi. Poznani
svych strategii zvladani stresu.

Realizétor Skolni psycholozka, metodi¢ka prevence
Pocet zakl v programu 20
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Podpora zdravého zivotniho stylu, duSevni hygiena,
podpora piirozené zvidavosti a potfeba pozndvani nového

Termin

4.-6./2024

Zodpovédna osoba

Vladimira Dostalova

Nazev programu

Dusevni zdravi - #dobré nitro

Typ programu

Blok primérni prevence

Struéna charakteristika
programu

Charakteristika duSevnich onemocnéni, pe¢e o duSevni
zdravi — prevence, moznosti feSeni dusevnich onemocnéni,
na koho se obratit pro pomoc

Realizator Loono
Pocet zakt v programu 20
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Zdravy Zivotni styl

Termin

11/2023

Zodpoveédna osoba

Michaela Tepla

OKTAVA

Nazev programu

Time management

Typ programu

Blok primérni prevence

Stru¢énd charakteristika
programu

Rozvrzeni uceni, styly uceni, pfiprava na maturitni zkouSku
— rozvrzeni ptipravy, zvladani stresu béhem wuceni a
zkousek

Realizator

Skolni psycholozka, tiidni ugitelka

Pocet zakli v programu

24
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Pocet hodin v programu

2

Névaznost programu na PPS

Zdravy zivotni styl

Termin 10. —12./2023
Zodpovédna osoba Michaela Tepla
Nazev programu Rozhodovani

Typ programu

Blok primarni prevence

Struénd charakteristika
programu

Otazky spojené s vybérem vysoké skoly, jak se pfipravit na
piijimaci zkousky a jak je zvladnout. Nacvik rozhodovani
se pod tlakem.

Realizator Skolni psycholozka, kariérni poradkyng
Pocet zakli v programu 24
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Zdravy zivotni styl

Termin 1.—3./2024
Zodpovédna osoba Michaela Tepla
Nazev programu Nevypust’ dusi

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Prevence v oblasti duSevniho zdravi a duSevnich
onemocnéni; zvySeni gramotnosti v oblasti duSevniho
zdravi u mladistvych, sniZeni potencialu rozvoje dusevnich
onemocnéni a podpora zdravé péce o psychiku a véasné
vyhledéani odborné pomoci.

Realizéator Nevypust’ dusi
Pocet zakl v programu 24
Pocet hodin v programu 5

Navaznost programu na PPS

Zdravy zivotni styl

Termin

10.-12./2023

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

4.1.2 Cty¥leté gymnazium

PRVAK

Nazev programu

Budujeme nasi tridu

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Podpora klimatu tfidy, stmelovani kolektivu, poznavani
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programu ostatnich spoluzaki, podpora rozvoje mekkych dovednosti
zaku, sebeuvédoméni, sebeucta, prevence jevu vedoucich
k mozZné agresi a Sikané

Realizator Skolni psycholozka, tfidni ucitelka

Pocet zakl v programu 19

Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi, prevence Sikany

Termin

10.-12./2023

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

Nazev programu

Time management, styly ucéeni

Typ programu

Blok primérni prevence

Struéna charakteristika
programu

Podpora uméni efektivné hospodafit s Casem, rozvrZeni
volného casu scilem vycleni Casu pro uceni, zvladani
pfechodu ze zékladni Skoly na gymnazium a zvladéani uciva
a stresu na gymnaziu.

Realizator Skolni psycholozka, kariérni poradkyné
Pocet zakl v programu 19
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Podpora zdravého Zivotniho stylu —dusevni hygiena, rezim
dne, stres

Termin 3.-4./2024
Zodpovédna osoba Michaela Tepla
Nazev programu Gambling

Typ programu

Blok primérni prevence

Struéna charakteristika
programu

Charakteristika virtudlnich drog, nebezpe¢i skryta ve
virtualnich drogach — zavislost na hrach, vyhernich
automatech, sazeni, pozitiva a negativa virtudlnich drog,
pravidla uzivani virtualnich drog

Realizator Skolni psycholozka, metodi¢ka prevence
Pocet 74kl v programu 19
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Prevence virtudlnich drog — patologické hracstvi a zavislost
na pocitacovych hrach

Termin

1.—4./2024

Zodpoveédna osoba

Vladimira Dostalova
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Nazev programu

Nevzdavam to — Linka bezpe¢i ve vasi tridé

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Charakteristika pojmu stres, zvladani kazdodennich
stresovych situaci a na koho se pfipadné obratit

Realizator Linka bezpeci
Pocet zakt v programu 19
Pocet hodin v programu 5

Navaznost programu na PPS

Zdravy zivotni styl, Zivotosprava, duSevni hygiena, stres

Termin

10/2023

Zodpoveédna osoba

Michaela Tepla

DRUHAK

Nazev programu

Konlflikty a efektivni komunikace

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

a neverbalni
predchazeni

Zasady efektivni komunikace (verbalni
komunikace), charakteristika konfliktd,
konflikth, styly feseni konfliktnich situaci

Realizator Skolni psycholozka, tfidni ugitelka
Pocet zakl v programu 15
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi, prevence Sikany

Termin 10.-12./2023
Zodpovédna osoba Michaela Tepla
Nazev programu Hodnoty

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Podpora rozvoje pozitivnich zivotnich hodnot a postojd,
ucta a sebeucta k sobé samym a druhym lidem; podpora
pfirozené zvidavosti a potfeba pozndvani nového.
Pojmenovéni vlastnich hodnot.

Realizator Skolni psycholozka, kariérni poradkyné
Pocet zakl v programu 15
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht, upeviiovani obecné
uznavanych hodnot a postoje spole¢enského Zivota,

23




vyvraceni predsudki a péstovani tucty k sobé samym, druhym
a zivotu.

Termin

4.-6./2024

Zodpovédna osoba

Michaela Tepla

Nazev programu

Zpétna vazba

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Navaznost na program Konflikty a efektivni komunikace, -
poskytovani zpétné vazby, styly poskytovani zpétné vazby,
naslouchani

Realizator Skolni psycholozka, metodi¢ka prevence
Pocet 74kl v programu 15
Pocet hodin v programu 2

Névaznost programu na PPS

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi, prevence Sikany

Termin

1.—4./2024

Zodpovédna osoba

Vladimira Dostalova

Nazev programu

Sexualni nasili

Typ programu

Blok primarni prevence

Struénd charakteristika
programu

Otazky tykajici se sexu, charakteristika sexudlniho nésili —
otazky tykajici se sexualniho nasili, jak se branit a
predchazet sexudlnimu nasili, na koho se obratit

Realizator Konsent
Pocet zakt v programu 15
Pocet hodin v programu 3
Navaznost programu na PPS | Prevence rizikového sexudlniho chovani, sexualniho
zneuzivani a tyrani
Termin 11/2023
Zodpovédna osoba Michaela Tepla
4.2 Pedagogové
Pribézné vzdélavani dle aktudlni nabidky v souladu se smérnici k DVPP, napi-.:
Nazev programu Podpora pedagogii v oblasti prace se tiidou,

jednotlivymi zZaky

Stru¢na charakteristika
programu

On-line seminafe a kurzy zaméfené na oblasti prace se
ttidou a jednotlivymi zaky. ReSeni problémovych situaci.
Vybér znabizenych seminaii dle zajmu a preferenci
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jednotlivych pedagogickych pracovniki

Realizator

Dle nabidky (M. Vesela, Olchavova, a dalsi)

Pocet proskolenych pedagogti

VSsichni pedagogicti pracovnici

Pocet hodin

Dle nabidky

Termin

Po cely skolni rok

Zodpovédna osoba

Zuzana Svobodova

Nazev programu

Rozvoj kompetenci
rizikového chovani

pedagogii piusobicich v oblasti

Stru¢na charakteristika
programu

Seminafe a kurzy (webinafe) se zaméfenim na téma
prevence, specifické 1 nespecifické a cile a tkoly PPS;
Casopisy Ttidni ucitel a Prevence

Realizator Dle nabidky

Pocet proskolenych pedagogii | Dle zajmu

Pocet hodin Dle nabidky a zajmu
Termin Po cely skolni rok

Zodpovédna osoba

Zuzana Svobodova

4.3 Rodice

Nazev programu

Tridni schiizky, konzultace pro rodice

Stru¢na charakteristika
programu

Setkavani rodici s uciteli Skoly, ptredavani relevantnich
informaci, hledani feSeni konkrétnich situaci

Realizator Vedeni skoly, ucitelé
Pocet hodin 1-4
Termin Dle vyhlaSeni feditelky Skoly

Zodpovédna osoba

Zuzana Svobodova

Nazev programu

Schiizky zastupci rodici s vedenim Skoly

Struéna charakteristika
programu

Setkavani zastupcli rodict s vedenim Skoly, hodnoceni
spoluprace rodici a S$koly, vzijemné informovanosti,
zjistovani podnéti, fesSeni vzniklych situaci

Realizator Vedeni skoly, zastupci rodica Skoly
Pocet hodin Dle potieby
Termin Dle vyhlaseni fteditelky Skoly (dle vyhlaSeni ptedsedy

zastupci rodich)

Zodpoveédna osoba

Zuzana Svobodova
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Nazev programu

Individualni setkavani s rodici

Stru¢na charakteristika
programu

Pedagogové, metodik prevence, Skolni psycholog,
vychovny poradce se setkdvaji individualn€ dle potieby
v rozli¢nych situacich

Realizétor Pedagogové, rodice, metodik prevence, Skolni psycholog,
vychovny poradce, rodice

Pocet hodin Dle potieby

Termin V pribéhu celého skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

Pedagogové, ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté

Nazev programu

Primarni prevence ve Skole

Struénd charakteristika
programu

Informace a ¢lanky na webovych strankach skoly
o programech pro zéky a pedagogy

Realizator

Vladimira Dostalova, Michaela Tepla

Termin

V pribéhu celého Skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

Vladimira Dostalova, Michaela Tepla

4.4 Dalsi Cinitelé realizace PPS

4.4.1 Zasady uplatiovani realizace

Pii realizace PPS je respektovan vék jednotlivych 4kl a navaznost na jejich dosavadni
zkuSenosti pii budovani dovednosti, znalosti a postojii osvojovanych zaky. Pii vyuzivani
forem a metod vzdélavani a vychovy je zohledilovan jak zivotni styl rodiny, tak i plisobeni
vrstevniki. Rovnéz jsou brany ohledy na potieby jednotlivce zaroven s aktivnim zapojenim
vSech zaki celé tiidy. Program zahrnuje vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého
Skolniho roku. Samoziejmosti je akcentace svobody, ale 1 odpovédnosti a zachovani pravidel
spravedlnosti.

4.4.2 Metody a formy Skolni prace k osvojeni preventivnich ochrannych
kompetenci

Podpora oteviené vyuky — projektové vyucovani.
Podpora praiezovych témat: osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického
obc¢ana, multikulturni vychova, environmentalni vychova a medidlni vychova.

e Vyuziti diskuze, verbalni a neverbalni komunikace, simula¢nich her, brainstormingu,
hrani roli atd.

e Vyuzivani zkusenosti zakl ze zivota v roding a spole¢nosti, vyuziti poznatkt
a védomosti obsazenych v jednotlivych vzdélavacich oblastech.
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4.4.3 Skolni pravidla jako nistroj prevence

Provozni pravidla:

Jsou dana skolnim tfadem, ktery je strukturuje v nasledujicich oblastech:

o Provoz a vnitini rezim Skoly

o Préava a povinnosti zaki

o Prava zékonnych zéstupct nezletilych zakl a rodici zletilych zaka

o Povinnosti zdkonnych zastupct nezletilych zaka

o Hodnoceni vysledki vzdélavani, hodnoceni chovani zak, vychovna opatieni
Eticky kodex:

Skola ma vytvoteny eticky kodex, ktery je zavazny pro viechny zaméstnance $koly a
je oporou a ramcem pro kazdodenni Zivot Skoly, rozvoj vize a napliovani
strategickych cili. Zakladnimi hodnotami Skoly jsou: porozuméni, vzajemny respekt,
otevienost
a zodpovédnost. Okruhy obsazené v etickém kodexu jsou nasledujici:

o Zaméstnanec a zaméstnavatel a kolegidlni vztahy

o Zaméstnanci Skoly a Zaci

o Ucitelé a rodice/zakonni zastupci

o Vystupovani zamé&stnancii Skoly na vetejnosti

Studentské forum:

Studentské forum je zaky voleny poradni orgdn vedeni Skoly. Jeho ¢lenové jsou
zastupci tfid voleni svymi spoluzaky vzdy na jeden Skolni rok. Kazda tfida si své dva
zastupce voli sama, podle vlastniho uvazeni a ti pak prezentuji nazory tfidy na
pravidelnych zaseddnich. Star$i Zaci se ujimaji mladSich spoluzaki, stavaji se jejich
patrony.

Pravidla ve tfidach:

Pravidla tfidy jsou vzijemnym konsensem zdki tiidy a tfidnim ucitelem a jsou
v souladu se Skolnim fadem a etickym kodexem Skoly.

4.4.4 Komunikace a spoluprace §koly s rodinami

Komunikace a spoluprace Skoly s rodinami je zalozena na vzéjemném respektu a davéte a
probihd zejména nasledujicimi zplsoby:

Vcasnd informovanost o konkrétnim vyskytu rizikového chovéni, jeho spolecné
feSeni.

Konzultace a pomoc $kolni psycholozky, metodicky prevence, vychovné poradkyné

a kariérni poradkyn¢.

Zakladni informovanost o organizace a aktivitach skoly.

Ttidni schlizky a konzultacni hodiny.

Individudalni schiizky s rodici.

Moznost vyuziti webovych stranek Skoly a elektronické posty s vedenim Skoly a
vSemi pedagogy.

Spolecné projekty, akce a neformalni setkavani.
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4.4.5 Spoluprace s dalSimi subjekty

Skola aktivné spolupracuje s organizacemi, které mohou zak@im pomoci v jejich krizovych
situacich, nabidnout feSeni ¢i poznani. S nékterymi organizacemi ma skola navdzanou trvalou
spolupraci, s nékterymi spolupracuje dle aktudlni potieby. Skola ma navazanou spolupréaci
zejména s t€émito organizacemi a zafizenimi:

e Policie Ceské republiky
o Preventivni informac¢ni skupina Policie CR
o Me¢stska policie hl. m. Prahy

e Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 7 a 8
o Konzultace, diagnostika, nabidka programt
o Moznost vyuziti informaci a odbornych materialit na webovych stranach PPP
o Metodickd pomoc a intervence v oblasti Sikanovani

e Ostatni
o MC Praha 8 — koordinatorka prevence rizikového chovani
o Socialné-pravni odbor OU Praha 8
o Pedagogicka fakulta UK (studenti, pedagogoveé)
o Psychiatrickd nemocnice Bohnice

4.4.6 Vzdélavani pedagogii

Vsichni nasi pedagogicti pracovnici se priabézné vzdelavaji, rozsituji si svou kvalifikaci jak ve
svém oboru, tak v poradenské cinnosti ¢i v rozvoji technologického rozvoje. VSichni
pracovnici $koly jsou pravidelng informovani o skladbé PPS, nastavenych pravidlech a
doporucovanych postupech v piipadé¢ vyskytu rizikového chovani. Ve Skole je nastaveny
syst¢tm online komunikace, Google nastroji 1 bé&zného systému porad, redlnych i
videokonferencich. Skola dba na aktivni vzd&lavani pracovniki $kolniho poradenského
pracovisté. Vsichni pedagogicti pracovnici se dale vzdélavaji dle potfeba a aktudlni nabidky.

4.4.7 Opatreni pri vyskytu rizikového chovani

Pti vyskytu rizikového chovani bude bezprostfedné proveden odhad zavaznosti rizikového
chovani, nasledne:
a) Pri podezi'eni na ohroZeni zdravi ¢i Zivota se neprodlené provede:
e oznameni fediteli Skoly (vedeni $koly), pokud nehrozi akutni prodlent;
piivolani zdchranné sluzby;
ptivolani policie;
paralelni ozndmeni zakonnému zastupci ditéte;
pedagog zabrani jmé na zdravi, zivoté ¢i majetku, pokud tim neohrozi sebe nebo
ostatni (postup dle platnych zékoni).

b) P¥i rizikovém choviani bez podezieni na bezprostiedni ohroZeni zdravi ¢i Zivota

Postup se fidi Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze, dokument MSMT ¢.j. 21291/2010-28, jehoz ptilohy ¢. 1-14 obsahuji konkrétni
doporuceni postupu skoly pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze.
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Vseobecné se zejména se jedna o:

e zjisténi informaci o situaci, pfi¢inach apod.;

e rozhovory s détmi;

e sdéleni informaci zdkonnym zastupctim pifislusnych zakt a intenzivni soucinnost
s rodinou pii feSeni (dle typu a zdvaznosti — tfidni ucitel, ptip. jiny pedagog, vychovny
poradce, vedeni skoly, vychovna komise..., komunikace ustni i pisemnad);
pokyny pro vyucujici, jak postupovat v konkrétni dané situaci;
vyuziti vychovnych opatieni;
spoluprace s Policii CR, obvodnim oddé&leni Lodzska 750/5, Praha 8 — Bohnice;
spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Praze 8, Glowackého 549/7;
spoluprace ze socialné-pravnim odborem OU V Praze 8, U Meteoru 8;
vyuziti specializovanych pracovist’;
dostupnost kontaktnich a informac¢nich médii (telefon, internet...), dostupnost
telefonnich Cisel a adres.

5  Prilohy

5.1 Program proti Sikanovani

Ukolem programu je co nejdiive detekovat a G¢inné 1é¢it piipadnou Sikanu. Pro ptipad feseni
vyskytu Sikany na nasi Skole je sestaven ,,Krizovy plan proti Sikanovani®.

Metody vySetfovani, napravy a 1é¢by jsou voleny dle zavaznosti Sikanovani. Skola fesi §ikanu
podle pifedem zvolenych postupi bud’ vlastnimi silami, nebo spolupracuje s dalSimi
institucemi. Pro pfipad vyskytu Sikany je na Skole ustanovena skupina osob zodpovédna za
jeji feseni, kterou tvofi Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog a tfidni
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metodika prevence.

Definice $kolni Sikany

Sikana je forma nasili (agrese), ktera ve $kole ohroZuje napliiovani zasad a cild vzdélavani.
Pti jejim vyskytu dochéazi k naruseni pocitu bezpeci zaki a/nebo pedagogii. I pfi relativné
malé intenzité¢ Sikany muze u zakid i pedagogu, kteti Sikanou prosli, dochazet k zdvaznym
psychickym traumatim. Sikanovani je agresivni chovani zaka/zakyn& viéi jinému Zakovi,
pfipadné skupiné zakl. Jedna se o opakované (nikoliv nutn¢) chovani, které je zalozeno na
védomé, zdmérné, tmysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné¢ a/nebo
socialné.

Diilezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomeér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost itoku, samoucelnost agrese.

Podoby Sikany

Piima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné
doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgarni nadavky, sexudlné¢ nevhodny
jazyk, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, kruté
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a zrafujici komentafe na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni
ptikazy - agresor nuti obét’ k rliznym nepiijemnym ¢innostem a ukollim napf. psat za n€koho
domaci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.); nebo neverbalni (tj. urazliva gesta
a zvuky, zirani, vysmivani se zakovi, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve
tvari, nebo v feci téla, bouchani nebo hazeni ptedmétl, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomticek apod.).

Neprima Sikana ma za cil zpiisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zptsobem, kdy uto¢nik plsobi bolest tak, aby to
vypadalo, ze zadny takovy zdmér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k utoku Casto vyuziva
prostiednika, netto¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pfipadech miize byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfti¢init fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani zaka, skryté niceni nebo kradez osobnich véci, rozsifovani zakeinych pomluv a 17,
neopravnéna natrceni ze sexualniho obtéZovani, niceni povésti a reputace, ponizovani pred
ostatnimi zaky i1 pedagogy, neptijemné sexualni provokace.

Kybersikana mize mit podobu napi. zakladani faleSnych profili na jméno zaka
s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com
nebo facebook.com a jiné, prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich
nebo vyhruznych koladzi s tvaii zdka ¢i ptisluSnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily
apod.

Za Sikanovani se nepovaZuje Skadleni a jednordzova agrese. U zakil se za Sikanovani
nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovéni, a kde chybi nepomér sil.
Hranice, kterd odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva n¢kdy nezietelna. Jednim
z rozliSujicich prvki je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemtize brénit, citi se bezradny a bezmocny,

a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertista v Sikanu.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neoblibeny a neni uzndvany. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druh¢ stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz miize byt i Skolou vytvarené konkuren¢ni prostiedi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich
odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu
s u¢itelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje
a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese mize byt dano také
nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoteni jadra

Vytvari se skupina agresor, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde
o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®. VEtSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor
- ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vé&tsina piijima normy

Normy agresorl jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
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jsi s ndmi, nebo proti nam.* U ¢lend ,,virem* pfemozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatnd viidciim. I mirni a ukédznéni zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Pété stadium: Totalita neboli dokonald Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feteno nastavéa éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozd&leni na dvé sorty
lidi, které pro prehlednost mizeme oznacit jako ,,otrokare™ a ,,otroky*. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko proriistani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipad¢, kdy iniciator
Sikanovéni je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Piimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani
Pfimé varovné signaly mohou byt napfiklad:
e posmeésné pozndmky na adresu zéka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZovani,
hrub¢ Zerty na jeho ucet
kritika Zzdka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené nepfatelskym, nendvistnym,
pohrdavym tonem;
natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené¢ panovaénym
ténem,;
skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzak;
natlak na zaka k vykonavani nemorélnich az trestnych ¢inii ¢i k nuceni spoluticasti na
nich;
e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které¢ tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci;
e rvacky, v nichzZ jeden z Gi¢astnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout;
e 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neptimé varovné signdly mohou byt naptiklad:

zék je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny;

pusobi smutné, nestastng, stisnéne, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci,

odmitd vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zaCind vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Ve W w

Obecny doporuceny postup pri reSeni Sikanovani
(Kolat, 2011)
Postup pro obyc¢ejnou a pocateéni Sikanu:
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odhad zavaznosti a formy Sikany;
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi;
nalezeni vhodnych svédki;
individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetfovani agresorii a svédkil
a konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smefovani k metod€ usmiteni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho nétlaku)
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici);
8. tfidnicka hodina:
a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresorti;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schiizka;
11. prace s celou tidou.

el

hd

SMP, skolni psycholog pribézné zapisuji do zaznami pribéhy Setfeni Sikany (pribéhy se
setkani s obéti, agresorem, svédky, zdkonnymi zastupci atd.), doporuc¢ené postupy, intervence.

Postup pfi ..vybuchu‘ pokrocilé Sikany, skupinového ndsili
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany;
2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro Setieni

1. zalarmovéani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly;

zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi,

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim.

Eall

C. Setieni

1. rozhovor s obéti a informatory;

2. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki;

3. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

4. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

D. Naprava

1. metoda vngjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
SMP, SP priibézné zapisuji do zaznami prabéhy Setfeni Sikany (pribéhy se setkani s obdti,
agresorem, zakonnymi zastupci atd.), doporucené postupy, intervence.
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5.2 Krizovy plan Skoly

5.2.1 Uzivani tabakovych vyrobki

Ve vSech vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit (nejsou povoleny ani
elektronické cigarety ¢i nikotinové sacky).

1.

[98)

e

V pripadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobka v prostorach skoly
nebo v dobé skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci potadanych Skolou, je primarné nutné
mu v dal$i konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Pedagogicky pracovnik, t¥idni u¢itel, SMP nebo SP o udalosti pofidi struény zdznam

s vyjadfenim zdka (odkud, od koho ma tabadkovy vyrobek).

Je informovan SMP a SP (ten zaloZi zdznam do své agendy).

T#idni ucitel nebo SMP informuje zdkonného zastupce Zaka a vedeni $koly.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola OSPOD.

Z konzumace tabakovych vyrobkl je ve Skole potteba vyvodit disledky dle platného
Skolniho tadu.

5.2.2 Nalez a poziti alkoholu

1.

o

10.

I1.

Pokud je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé skolniho
vyu€ovani, ¢i v ramci akei Skolou potadanych je okamzité nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli mu
nehrozi n¢jaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohroZen na zdravi a Zivotg,
zajisti §kola nezbytnou pomoc a péci a zavola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.
Pedagogicky pracovnik informuje zdkonného zastupce zaka.

Pokud zék neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola zdkonného zastupce

a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpisobily k pobytu ve skole.
Jestlize je zdkonny zastupce nedostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokynt.
Pedagogicky pracovni, tiidni ucitel, SMP nebo SP poiidi stru¢ny zdznam s vyjadfenim
zaka (odkud, od koho ma alkohol), informuje vedeni Skoly.

Je informovan SMP a SP (ten zaloZi zaznam do své agendy).

Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k OSPOD.

V piipadé Zakova z4djmu nebo zdjmu jeho zadkonnych zastupctl, poskytne skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit disledky dle platného Skolniho fadu. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych népoji.

Stejny postup plati i v ptipadé, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, ze zak ptisel do skoly
pod vlivem alkoholu a kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve $kole:
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A. Pokud pracovnik $koly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

Tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
O nélezu okamzité uvédomi vedeni skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
Pracovni Skoly poftidi stru¢ny zdznam o nalezeni alkoholu v prostorach skoly a informuje
o udalosti vedeni skoly.

b S

B. Pokud pracovnik skoly zadrzi alkohol u nékterého zaka, postupuje takto:

f—

Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu okamzit€ uvédomi vedeni Skoly.

3. Pofidi struény zdznam s vyjadienim Zéka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto,
¢as nalezu a jméno zaka). Zaznam podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ten,
ktery jej odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
Zaznamu. Zaznamu z rozhovoru se zdkem je pfitomen SP, SMP, VP nebo RS.

4. Je informovan ZZ 7aka, v piipadé opakovaného nalezu u téhoz Zéka, i OSPOD.

V piipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim

intoxikoval, predaji zajiSt€nou tekutinu pfivolanému lékati.

e

5.2.3 Jiné omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace OPL, a to bez ohledu na vék
zéka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani
téchto latek. Skola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Sou¢asné
stanovuje zakaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Poruseni zdkazu bude vzdy projednavano
na pedagogické rad¢ za i€elem hodnoceni chovani Zéka a navrhem vychovnych opatfeni.

Konzumace OPL ve $kole:

1. V piipadé, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentédlniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu

nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivote, zajisti

Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, vyrozumi pedagogicky pracovnik vedeni skoly.

Pedagogicky pracovni pofidi struény zdznam o udalosti a informuje vedeni skoly.

Je informovan SMP a SP (ten zaloZi zdznam do své agendy).

SMP nebo RS informuje zakonného zastupce zaka.

V ptipadé, Ze zak neni schopen pokraCovat ve vyuclovani, vyrozumi Skola ihned

zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpisobily k

pobytu ve skole.

10. Jestlize neni zédkonny zéstupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokynd.
Skola mize od OSPOD vyzadovat pomoc.

11. Skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD. Oznamovacim mistem je piislusny odbor

[98)
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obce s rozs§ifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

12. V ptipadé zdkova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcti, poskytne Skola informace
o moznostech odborné pomoci pii feseni takového situace.

13. Z konzumace OPL ve $kole je tieba vyvodit disledky dle platného $kolniho fadu. Je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor vSem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

14. Navadeéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

Distribuce OPL ve Skole:

Distribuce OPL je v CR povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a miZe byt
kvalifikovana jako trestny c¢in. MnozZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Ptechovavani OPL je vZzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe specifikovano bud’to jako
pfestupek nebo v piipadé mnozstvi vétSiho neZ malého jako trestny €in, ale toto mnoZstvi
nemusi mit zddny vliv na kazensky postih, ktery je stanoven Skolnim fadem. Nalez OPL ve
Skole

A. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

Okamzité informuji vedeni $koly.

O nalezu sepisi struény zdznam.

Za ptitomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as, misto
nalezu a obalku pielepi. Pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

5. Vedeni $koly vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

b

B. V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. Okamzité informuji vedeni skoly.

3. O nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena (datum,
misto, ¢as nalezu a jméno zaka). Zaznam podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena,
nebo ktery latku odevzdal. V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do Zaznamu. Zaznamu a rozhovoru se Zakem je ptitomen RS, jeho zastupce,
popiipadé SMP nebo SP.

4. O udalosti je informovan SMP a SP (ten zaloZi zdznam do své agendy).

5. O nélezu latky je informovéna Policie CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky.
6. SMP nebo RS informuje zdkonného zastupce zaka.

7. V ptipadé¢, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pteda skola latku zajisténou
vyse uvedenym zplsobem piivolanému lékafi (moznost usnadnéni 1écby, nebot’ u fady
jedl jsou znamy protijedy). Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V piipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze n¢ktery z zakli méa néjakou OPL u
sebe postupuji takto:

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této situace
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spada do kompetence Policie CR.
2. Pracovnik skoly, ktery ma toto podezieni okamzité informuje vedeni Skoly. Pokud nejsou
ptitomni, informuje SMP.

3. Vedeni $koly informuje Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup.
4. SMP nebo RS informuje zdkonného zastupce zaka.
5. Zé&k je izolovan od ostatnich do pfijezdu Policie CR, je nutné ho mit neustile pod

dohledem. U zédka se za zadnych okolnosti neprovadi osobni prohlidka, ani prohlidka jeho
veci.

6. Po piijezdu Policie CR se postupuje $kola dle jejich instrukci.

7. Pedagogicky pracovni pofidi stru¢ny zaznam o udalosti.

5.2.4 Kradeze, vandalismus
Postup pri nahlasSeni kradeze zakem:

1. Pedagogicky pracovnik, tiidni uéitel, SMP nebo SP o udalosti poiidi struény zaznam
s vyjadienim poskozeného zéka.

2. Je informovan SMP a SP (ten zaloZi zaznam do své agendy).

3. Véc ohlasit na Policii CR nebo pouéit zakonného zastupce poskozeného zaka, Ze ma tuto
moznost.

4. V ptipad¢, ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc na OSPOD (je-li pachatel mladsi 18
let) a soucasné predat véc orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni.

Postup pri vzniku §kody (vandalismus):

Kazdy je zodpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zpiisobil imysIné nebo z nedbalosti.

1. Vznikne-li §koda na $kolnim majetku, pedagogicky pracovnik, tiidni u¢itel, SMP nebo SP
o udalosti potidi struény zaznam.

2. Je informovan SMP a SP (ten zaloZi zdznam do své agendy).

3. O vznikl¢ §kod¢ je informovano vedeni Skoly.

4. V piipadé, Ze Skola vinika znd, mize na ném (respektive jeho zdkonném zastupci) vymahat
nahradu Skody.

5. V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé¢
o ndhradu Skoly, mize §kola ndhradu vymahat soudni cestou.

5.2.5 Sikana podrobné v PPS

Postup pfi feseni Sikany je popsan na str. 31-32 tohoto dokumentu.

5.2.6 Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti informacnich komunikacnich technologii, zejména pak
mobilnich telefonl a internetu, k takovym Cinnostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit,
ublizit mu. Podobn¢ jako u Sikany tvaii v tvar se jednd o tmysIné chovani, kdy je obét
napadana utocnikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utokli pak urcuji jeji zévaznost.
Postup:
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Pii zji§téni kybersikany je informovano vedeni koly, SMP a SP.

Zajisti se ochrana obéti.

Zajisti se dostupné dikazy.

Vysetifeni vzniklé situace, v pfipad€é potieby zajistit pomoc a podporu externiho
pracovnika (Policie CR, Méstska policie, KMP aj.).

Informovani rodiét obéti i agresora (SMP nebo RS).

Potrestani vinikt dle platného skolniho tadu.

Préce s tfidnim kolektivem, prevence dalsi budouci kybersikany.

Pedagogicky pracovni, tiidni ucitel, SMP nebo SP potidi stru¢ny zaznam o udélosti.

SMP nebo SP zalozi zaznam do své agendy.

5.2.7 Sikana ugitele

Nk

N

7.

8.
9.

10.
11.
12.

b.

. Sikana ze strany Zakii:

Pedagog v pozici obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je takovéto situace svédkem vyhleda
okamzit¢ pomoc. Obraci se na RS, SMP, VP, SP nebo na jiného pedagogického
pracovnika.

Pedagogicky pracovnik, tiidni ugitel, SMP nebo SP o udalosti pofidi stru¢ny zdznam.

Je informovan SMP a SP (ten zaloZi zaznam do své agendy).

O vzniklé situaci je informovano vedeni Skoly.

Pokud se jedna o situaci ohroZujici zdravi, &i bezpeéi pracovnika, RS piivola Policii CR,
zajisti pomoc externiho specialisty.

Skolni preventivni tym zajisti dalsi Setfeni

- rozhovor s obéti — rozhovor se svédky — rozhovor s agresorem / ¢i skupinou agresorti —
je zajisténo, Ze se nemohou domlouvat na spole¢né vypovédi, nikdy nedochéazi ke
konfrontaci — z rozhovoru se provadi Zaznam — pokud neni RS vysetfovani ptitomen, je o
vysledcich okamzité informovan.

RS informuje ZZ agresorti o vzniklé situaci a pozve je do skoly k rozhovoru k projednani
dalsiho postupu.

RS provede se zdznam z jednéni.

Rg udeh agresorovi/agresorum vychovné opatrenl \4 souladu se skolmm radem

SMP a ttidni uéitel zajisti naslednou praci s tfidnim kolektivem.

RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu.

Sikana utitele ze strany vedeni (nejéastéji jako bossing), kolegh (nejéastdji jako

mobbing), podrizenych kolegii (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zakonnych
zastupci postrada aspekt rizikového chovani zakl. Tyto formy Sikany patii do
pracovnépravni problematiky a postupy feSeni vymezuje zakonik prace, pfipadné trestni
zékonik ¢i obCansky zakonik.

5.2.8 NoSeni zbrani a predméti ohroZujicich zdravi

Je

zakazano nosit do Skoly a pouzivat véci nebezpecné pro zdravi a zivot svlij a ostatnich osob

(obusky, hvézdice, tyce, struny, stielné zbrané, vybusniny, traskaviny, petardy, zapalky
a zapalovace, pornograficky matrial, chemikalie...)
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Postup v pfipad¢ zjisténi vneseni nebezpecnych predmétii zakem do objektu skoly:

1. Zaméstnanec Skoly, ktery zjisti vneseni zbrani ¢i zivot ohrozujicich predméti do
objektu $koly informuje vedeni $koly, VP, SMP nebo SP.

Zajisti nebezpecny predmét.

RS informuje ZZ 74ka a vyzve ho k navitévé §koly, kde mu bude véc predana.
Zamgestnanec Skoly potidi zdznam o udalosti.

SMP nebo SP zaloZzi zaznam do své agendy.

Zapsat zdznam o udalosti.

SARNANE N

5.2.9 Utok na ulitele
Doporuceny postup:

nedohadovat se, snizit hlas do klidn€j$i polohy, mluvit spisovné, jasné a snazit se hovor
ukoncit n&jak neutralné. ,,Nechme to byt, mozna jsem to piesné nepochopil.” ,,Dobfe, mame
toho asi dneska vSichni dost...“ ,Jestli jsem té naStval, tak promin.“ - uklidnit agresora
(nezalezi na tom, kdo je v pravu), podpora zbytku tiidy, udrzet tfidu na své strané.

1. Pedagogicky pracovni, tiidni ugitel, SMP nebo SP potidi struény zdznam o udélosti.
2. SMP nebo SP zalozi zaznam do své agendy.

5.2.10 Asistence u rvacky
Doporuceny postup:

zasahovat rozumné az ve chvili, kdy se ucastnici trochu unavi — moc se do toho neplést,
hadky a pokiiky patii k véci. - Omezte se na strucné vysvétleni, ze problémy se daji fesit i
jinak. - Soustied’te se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni.

1. Pedagogicky pracovni, tiidni ugitel, SMP nebo SP potidi struény zaznam o udélosti.
2. SMP nebo SP zalozi zaznam do své agendy.

5.2.11 Zaskolactvi

Skolni dochizku zakd eviduje téidni uditel. Nepiitomnost Zaka ve $kole omlouva zakonny
zastupce zéka. V ptipadé zletilych zaku si zaci omlouvaji svou neptitomnost sami. Doba

a zpusob uvoliovani zaka ze skolniho vyucovani je stanovena skolnim fadem. O neomluvené
nepfitomnosti zaka informuje t¥idni ugitel vedeni §koly. Skola informuje zakonné zastupce

(v ptipad¢ nezletilého zaka) o zjisSténém zaskolactvi, ptipadné je kontaktovan OSPOD. Podle
podtu neomluvenych hodin jsou udéleny sankce podle Skolniho Fadu.
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5.3 Strategie prevence a FeSeni $kolni neuspéSnosti zakii
Priciny Skolni netdspéSnosti

Skolni neusp&snost je vaznym problémem, jehoz feseni si vyzaduje naroénou praci s ditétem

a Casto také s rodinou ditéte. Byva disledkem individudlnich rozdili v osobnosti zaku, v
jejich vykonnosti, motivaci 1 jejich rodinné vychove. Neprospéch je ¢asto zptisoben souborem
pficin, které je tteba dobte rozpoznat.

Nejcastéji mé na Skolni uspéSnost nebo neuspésnost vliv:
a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecna pamet, emocni labilita, nizkd odolnost

vici zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka,

b) nepodnétné rodinné prosttedi, zaci ohrozeni socidlné nezadoucimi jevy, problémy ve
vztazich v rodin€ nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfid¢, vztah s ucitelem),

¢) Spatnd dochazka do vyucCovani — neucast zakli ve vyuce, toho plynouci Spatné porozuméni
probirané latce a nasledné nezvladnuti uciva.

ReSeni §kolni nedspéSnosti

V prvni fad€ je nutné podrobit dité¢ kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a ptipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni piiciny selhavani zdka ve Skole.
Diagnostika zakovych moZnosti, ufebnich styli a vzdélavacich potfeb nadm pak umoZzni
nastavit vhodna opatieni. Je potfeba reagovat vas tak, aby zak byl schopen zastavit sviij
pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi "Skolsky uspésné déti".

Mozn4 opatfeni volime individualng na zdklad€ diagnostiky a zjiSténych potieb zaki:

1. poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkll s pomoci specidlné pedagogickych metod a postupti na zdkladé doporuceni z PPP
nebo SPC, integrace zdka a vytvoteni IVP,

2. odchylka v celkové trovni inteligence: Zaku bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném
bude pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné¢ metody prace, motivace - zaziti
uspéchu, moznost opravit si znamku, individudlni konzultace ve vyu€ovani i mimo néj,
spoluprace s PPP - integrace na zakladé¢ IVP a realizovani dalSich podpirnych opatieni
doporucenych poradnou,

3. Zaci, jejichZ nedspéSnost souvisi spiSe s mimoosobnostnimi faktory - socidlné
znevyhodnéni: motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvofeni podminek pro doméci
pripravu i ve Skole ve volnych hodinéch, ptistup k internetu ve Skole, prace s klimatem ttidy

a za€lenovani téchto déti do majoritniho kolektivu,

4. Zaci s vysokou absenci jsou také Casto ohrozeni sklouznutim do $kolni neuspés$nosti: vcas
zaklim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameSkané latky - plan dostudovani uciva a data
dozkouseni, konzultace s zakem a rodici, kde se domluvi harmonogram a rizné zptsoby
podpory ditéte.

w

Postup pri FeSeni Skolni netispéSnosti - podpiirny program

Hlavnim opatfenim je jednoznaéné zvySena spoluprace s rodici.
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1. Ke konci prvniho ctvrtleti (moznd stanovit pfesné datum) vyucujici informuji
(prostfednictvim e-mailu) rodi¢e zdku, v piipad¢ zletilosti zdky, o zhorSeném prospéchu
v daném predmétu. ZhorSenym prospéchem se rozumi zhorSeni prospéchu o dva stupné oproti
ptedchozi vysledné znamce, ptipadné hodnoceni zndmkou dostate¢ny nebo nedostatecny.

V ramci Ctvrtletni pedagogické rady budou informovani o zhorSeném prospéchu zaku jejich
ttidni ucitelé, vychovny poradce, feditelka Skoly a zastupkyné Skoly.

2. Podle zajmu je mozné vyuzit individudlni konzultaci zdka s vychovnym poradcem
(ptipadné rodict, zdka a VP) — diagnostika Skolni netispé$nosti a poradenstvi (napf. nastaveni
podpory pfi uceni, zjisténi ucebnich styl).

3. Pokud se situace nezlepSuje, bude nabidnut zdkovi podplrny plan.

4. Pokud zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodi¢i preventivné -
pritomni TU, zak a rodi¢, ptipadné ucitel predmétu, kde se uz objevily problémy. Domluvi se
podpora zéku tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy zkouseni,
obsah uciva, moznost individuélni konzultace, doucovani se spoluzaky atd.).

5. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena ptislusnym vyucujicim.

Plan pedagogické podpory

Podptirny plan pro neprospivajici zaky je souhrn opatfeni nabizenych zakim a jejich rodi¢im,
ktery se podpisem vsSech stran stava pro vSechny zavazny.

Realizace planu pedagogické podpory pro neprospivajici zaky (plan podpurnych
opatfeni)

Pokud selze individudlni podpora zékovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostate¢nou
nebo je hodnocen dostate¢nou a jeho vyucujici vyhodnoti dal$i vyvoj jeho vykonu jako
rizikovy, nabizi se zdkovi a jeho zdkonnym zastupciim podplrny plan (v ptipad¢ zletilého
zéka pouze zakovi).

Po uzavteni pololetniho hodnoceni vysledkti vzdélavani navrhnou tiidni ucitelé ve spolupraci
s vyucujicimi jednotlivych piedméti vedeni Skoly (vychovnému poradci) zaky pro podpirny
plan. Ttidni ucitel zajistuje sezvani vSech zainteresovanych ke spole¢né tivodni schiizce, kde
jsou rodice a zaci (v piipadé zletilého Zaka pouze zéci) s planem seznameni a dojde k jeho
podpisu. Po uzavieni klasifikace na zavér Skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

Formy a metody prace

Pro uspéSnost podpurného programu jsou podstatné piedevSim formy a metody price
vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

e podpiirny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uc¢iva — ucitel stanovuje obsah
uciva uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd zakovym vzd€lavacim moznostem
(intelektovym i socialnim),

e zadavani pravidelnych tkoli vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podptrného
plénu — zadani prace pro domaci piipravu - dil¢i ukoly odpovidajici zdkovym vzdélavacim
moznostem,

* moznost plnit zadané tikoly v ramci volnych hodin ve $kole, moznost doucovani,

e uzivani podpirnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni

z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu,
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e pouzivani podpirnych pomicek pii samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou zékovi 1épe se orientovat v ucivu,

¢ individudlni prace se Zakem v ramci individualnich konzultaci i v ramci vyucovaci hodiny
— pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového
uciva,

* vedeni pisemnych zidznami o pribéhu podpiirného programu — zadani ukolu, termin
splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o priabéhu podptirného programu rodi¢im

a vychovnému poradci — informace o ptistupu zéka k plnéni povinnosti v ¢asovém sledu,

* domluva Kkonzultaéni hodin, kdy si ucitel zve zaka na konkrétni termin v pfipad¢, ze zak
potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodie soucasné se
zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité
podporit,

* doucovani (ve spolupraci se star§imi zaky).

Pokud se podaii podpofit zaky tak, aby nebyli $kolsky netuspesni a nepropadali, zamezi se

1 pred¢asnym odchodim zakt ze zakladniho vzdélavani, respektive stiedoskolského
vzdélavani. Opakovani rocniku je vSak nadale nutné pii selhani vSech vySe zminénych
podptrnych opatieni.
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5.4 Informac¢né-komunika¢ni plan Skoly

PROBLEM
Vychovny Osobni Vzdélavaci Lékarsky
Metodik ‘ ‘ Wichovny [ B ‘ ‘ m:zndcike [ Pﬁegg;ée;ow l { Viichovny { e l { m::ﬂdi |
prevence poradce pre | poradce : 2 pre
L J J J
REDITEL SKOLY

5.5 Vnéjsi informacni zdroje, kontaktni adresy — vybér
Linka bezpeci: 800 155 555

Rodicovska linka: 283 852 222
Modr4 linka (linka divéry nejen pro déti a mladez): 731 197 477, 608 902 410

Meéstska cast Praha 8: Mgr. Zuzana Holikova — vedouci odboru zdravotnictvi a socialnich
sluzeb, protidrogovy koordinator; tel.: 222 805 646, e-mail: zuzana.holikova@praha8.cz

Méstska cast Praha 8: Mgr. Dagmar Kubickova — vedouci odboru socialné pravni ochrany
déti, tel.: 222 805 244, e-mail: dagmar.kubicikova@praha8.cz

Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 7 a 8: Mgr. Jifi Sixta — oblastni metodik
prevence, tel.. 286 585 191, 286 882368, e-mail: sixta@ppppraha7a8.cz,
poradna8@ppppraha7a8.cz

Krajské teditelstvi policie hlavniho mésta Prahy: Oddéleni prevence, Kongresové 2, Praha 4,
tel.: 974 825 313, 731 195 311

Meéstska policie hl. mésta Prahy: Metodické programy utvaru prevence, Korunni 98, Praha 10,
www.mppraha.info/item/173-prevence-kontakt
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Prazské centrum primarni prevence: Rumunska 1, Praha 2, tel.: 604 724 628
Zivot bez zavislosti: PhDr. H. Vrbkova, Lupacova 14, Praha 3, tel.: 602 255 508, e-mail:
h.vrbkova@seznam.cz

Détské krizové centrum: Cilkova 796/7, 142 00 Praha 12, tel.: 241 480 511, 241 484 149,
777 715 215, https://www.ditekrize.cz/

Bily kruh bezpeci: U Trojice 2, Praha 5, tel.: 257 317 100

Drop-in, Praha
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Casopisy

Prevence
Ttidni uéitel
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5.6.2 Legislativa

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platné znéni. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

W

Zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont,
v platném znéni. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zéakonik, v platném znéni.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, v platném znéni.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89

Zakon ¢. 359/1999 Sb.,, o socidlné-pravni ochrané¢ déti, v platném znéni.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

Zékon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakont, v platném
znéni. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-167

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, v platném znéni. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a zakl
nadanych, v platném znéni. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky, v platném znéni. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48

5.6.3 Metodické materialy

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&. j.
MSMT-21149/2016). https://www.msmt.cz/file/38988/

Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti mladeZe (dokument
MSMT C.J.: 21291/2010-28).
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pok

yny

5.7 Seznam pouzitych zkratek

DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
EQ Emoc¢ni kvocient

IPV Individuélni vzdélavaci plan

MSMT Ministerstvo skolstvi, mladeze a té€lovychovy
OPL Omamné a psychotropni latky

OSPOD Organ socidlné-pravni ochrany déti
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Preventivni program Skoly

Reditel $koly

Specialn¢ pedagogické centrum
Skolni metodiky prevence

Skolni psycholog

Vychovny poradce

Zakonny zastupce
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2.3 Vnitini informacni zdroje
2.4  Dokumentace
2.5  Stav skoly z hlediska rizikového chovani
2.6  Evaluace PPS na $k. r. 2022/2023
Cile preventivniho programu
3.1  Témata prevence
3.2 Cile, kterych chce skola dosahnout, ukazatele tispéchu
3.3 Hlavni tkoly vyplyvajici z cila
Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny
4.1  Zaci
4.1.1  Osmileté gymnézium
4.12  Ctyileté gymnazium
4.2  Pedagogové
4.3  Rodice
4.4  Dalsi initelé realizace PPS

4.4.1  Zasady uplatnovani realizace
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4.42  Metody a formy Skolni prace k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci

443  Skolni pravidla jako nastroj prevence
4.4.4 Komunikace a spoluprace skoly s rodinami
4.4.5  Spolupréce s dalsimi subjekty
4.4.6  Vzdélavani pedagogii
4.4.7  Opatteni pti vyskytu rizikového chovani
Ptilohy
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5.1  Program proti Sikanovani

5.2 Kirizovy plan skoly

5.2.1
522
523
524
525
5.2.6
5.2.7
5.2.8
529
5.2.10
5.2.11

Uzivani tabakovych vyrobki

Nalez a poziti alkoholu

Jiné omamné a psychotropni latky

Kradeze, vandalismus

Sikana podrobné v PPS

Kybersikana

Sikana ugitele

Noseni zbrani a pfedmétti ohrozujicich zdravi
Utok na uditele

Asistence u rvacky

Zaskolactvi

5.3  Strategie prevence a feSeni Skolni netispéSnosti zaka

5.4  Informaéné-komunikacni plan Skoly

v

5.5  Vngjsi informacni zdroje, kontaktni adresy — vybér

5.6  Seznam literatury a metodickych materidla

5.6.1
5.6.2
5.63

Literatura
Legislativa

Metodické materialy

5.7  Seznam pouzitych zkratek
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